Stan w szranki z grypa, zaszczep sie i wygraj!
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W sezonie grypowym 2020/2021 odnotowano tacznie 2 844 957 zgtoszen przypadkow
zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype w Polsce. W tym roku tylko do konca
sierpnia ta liczba wynosi ogétem 44 343, jedna osoba zmarta. Co robic¢, aby nie dotaczy¢ do
grona oso6b chorych?

Zadbaj o odpornos¢

Goraczka, dreszcze i kaszel, a dodatkowo bdl miesni i poczucie ogélnego ostabienia? Znasz te objawy?
Dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu chorowat na grype, te wspomnienia nie nalezg do najmilszych. Co
mowig eksperci? Przekonujg, ze skutecznym sposobem zapobiegania infekcjom i powiktaniom
spowodowanym przez wirusy grypy sg szczepienia. Warto zadbac o swoje zdrowie, a zwtaszcza o
odpornos¢. Wraz z wiekiem ona maleje, zmniejsza sie tez zdolnos¢ regeneracji uszkodzonych tkanek.
Dotyczy to szczegdlnie oséb starszych.

Im ktos jest starszy, tym bardziej powinien zadbac o szczepienie, poniewaz jest bardziej narazony na
ciezki przebieg i powiktania po grypie - potwierdza prof. Jacek Wysocki, specjalista choréb zakaznych, z
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Szczepienia - gdzie i kiedy?

Od 1 wrzesnia 2022 roku mozna zaszczepic sie przeciwko grypie. Zapisy na szczepienie przyjmuja
placowki medyczne i apteki, ktdre zgtosity sie do akcji szczepien. Ich lista znajduje sie na stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia. Warto sprawdzi¢, ktéra z wymienionych placéwek znajduje sie w
poblizu naszego miejsca zamieszkania.

Szczepic sie mozna przez caty czas trwania sezonu grypowego. Wybierajac miesigc, w ktérym podana
bedzie szczepionka, nalezy bra¢ pod uwage czas potrzebny na wyksztatcenie odpornosci, czyli ok. 2-3
tygodnie. Powinny pamietac o tym zwtaszcza osoby nalezace do grupy podwyzszonego ryzyka
zachorowania na grype. Optymalny termin to ten przed rozpoczeciem okresu zwiekszone;j
zachorowalnosci na grype, czyli od wrzesnia do grudnia (najwiecej oséb choruje miedzy styczniem a
marcem).

Szczepionki przeciwko grypie sg tylko na recepte.

Dzieci, dorosli, seniorzy - kto ptaci?

Dla kobiet w cigzy i oséb powyzej 75. roku zycia szczepionka jest bezptatna ( otrzymaja je na
podstawie wystawionej recepty). Czesciowa refundacje otrzymaja: dzieci od ukonczenia 6.
miesigca zycia do ukonczenia 2 lat oraz od 5 do 18 lat, pacjenci 18 - 65 lat oraz dzieci w wieku od 2 - 5
lat - narazeni na ryzyko wystapienia powiktan pogrypowych; pacjenci powyzej 65 lat. O zaszczepieniu
sie powinny pomyslec sie szczegdlnie osoby nalezace do grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy: po
przeszczepach narzaddw, z niewydolnoscig uktadu oddechowego, astmg oskrzelowa, przewlektg
obturbacyjna chorobg ptuc (POChP), niewydolnosciag uktadu krazenia, chorobg wiehcowa,
niewydolnoscia nerek, nawracajacym zespotem nerczycowym, chorobami watroby, cukrzyca,
neurologicznymi oraz neurorozwojowymi, z uposledzeniem uktadu odpornosci, chorujacych na
nowotwory uktadu krwiotworczego.
Jednak juz dorosli od 50. roku zycia sg tymi, o ktérych moéwi sie w kontekscie szczepierh mniej, a
tymczasem u nich przebieg grypy moze byc¢ powazny. Wsrdd nich mato kto nie ma stwierdzonej chocby
jednej choroby wspdtistniejacej np. nadcisnienia czy cukrzycy typu Il, a mogg one znaczaco wyptyngc
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na charakter grypy - dodaje prof. Wysocki.

Recepte na szczepionke refundowang wystawia lekarz. Za samo podanie szczepionki przeciw
grypie ptaci NFZ.

Link do strony z informacjg NFZ
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